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Faza 1
Umyj doktadnie wiosy [; I

szamponem RELIEF 1.
Pozostaw piane na

wiosach ok. 5 minut.

Doktadnie sptucz.

W razie potrzeby

czynnos$¢ mozna .

powtérzy¢. i
Nastepnie odsacz wiosy | RELIEF
recznikiem z nadmiaru .
wilgoci.
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Faza 2

Rozprowadz RELIEF 2 ¢ Hp °
Protein Mineral. :

Faza 3

Nat6z maske zabiegowa
RELIEF 3 na dtugosci

Doktadnie, pasmo po i i konce.

pasmie. o Pozostaw na 5-10 min.
Wmasuj produkt we i e Mozesz uzyc¢ ciepta, ale |
wiosy, zwtaszcza w nie jest to konieczne.
uszkodzone miejsca. .

Pozostaw na 2 minuty
i przejdz do fazy 3 lub
sptucz produkt.

RELIE

moscher
nutfente od oo
iociczione.

recznikiem.

SZYBSZA ODNOWA 1 +2/3+4
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RELIEI

speciico per
‘copeli ottt e
onneggiat

Faza 1l

o Umyj doktadnie wiosy
szamponem RELIEF 1.

e Pozostaw piane na
wiosach ok. 5 minut.

o Doktadnie sptucz.

o W razie potrzeby
czynnos$¢ mozna
powtorzyc.

o Nastepnie odsacz wiosy
recznikiem z nadmiaru
wilgoci.

"

Faza 2+3

Wymieszaj RELIEF
PROTEIN MINERAL 2
z MASKA RELIEF 3

ii:
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P
& f i rozprowadz mieszanke
doktadnie na wiosach.
e Pozostaw na 5 minut.
o Mozesz uzy¢ zrodta ciepta.
‘ i B .
B Nastepnie doktadnie sptucz
L EF  fewe i odsacz wiosy z nadmiaru
= . wilgoci.

ODZYWIENIE 1+2+3
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RELIEF

speciico per
‘copeli fofiofi e
‘dameggott

Faza 1l

o Umyj doktadnie wiosy
szamponem RELIEF 1.

e Pozostaw piane na
wiosach ok. 5 minut.

o Doktadnie sptucz.

o W razie potrzeby
czynno$¢ mozna
powtorzyc.

o Nastepnie odsgcz wiosy
recznikiem z nadmiaru
wilgoci.

Faza 2

Rozprowadz RELIEF 2 —
Protein Mineral. Doktadnie,
pasmo po pasmie.
Wmasuj produkt we wiosy,

.

E L]
! zwtaszcza w uszkodzone
miejsca.
. ¢ Pozostaw na 2 minuty
i i przejdz do fazy 3 lub
sptucz produkt.
RELIEF

NAWILZENIE 1+3

FrRpe—

o ssxres

RELE

speciico per
copeli ottt ¢
‘domeggioli
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Faza 1l

o Umyj doktadnie wtosy
szamponem RELIEF 1.

o Pozostaw piane na
wiosach ok. 5 minut.

o Doktadnie sptucz.

o W razie potrzeby
czynnos$¢ mozna
powtdrzyc.

« Nastepnie odsgacz wiosy
recznikiem z nadmiaru
wilgoci.

Faza 3

o Natdéz maske zabiegowa
RELIEF 3 na dtugosci i
konce.

Pozostaw na 5-10 min.
Mozesz uzyc¢ ciepta.
Sptucz doktadnie i
wysusz wiosy.

[

RELIE

iL
v

&
iz

Sptucz doktadnie : W4
i osusz wiosy i
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Faza 4

o \Wstrzasnij butelka przed
uzyciem.

o Rozprowadz odpowiednig ilos¢
produktu RELIEF 4 Protein
Repair na dtoniach.

e« Wmasuj we wiosy, a nastepnie
doktadnie rozczesz.

e Pozostaw na wtosach 2
minuty, nie uzywaj zrédet
ciepta.

o Doktadnie sptucz i wysusz
wiosy.

Faza 4

Wstrzasnij butelka przed uzyciem.
Rozprowadz odpowiednig ilo$¢
produktu RELIEF 4 Protein Repair
na dtoniach.

Wmasuj we wiosy, a nastepnie
doktadnie rozczesz.

Pozostaw na witosach 2 minuty,
nie uzywaj zrodet ciepta.
Doktadnie sptucz i wysusz
wiosy.

Faza 3

o Natdéz maske zabiegowg RELIEF 3

na dtugosci i konce.

« Pozostaw na 5-10 min.
o Jesli jest to mozliwe, uzyj ciepta.
e Splucz doktadnie i wysusz wiosy.

o

ipciozione.
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Pielegnacja domowa:

Lekka odzywka w sprayu bez
sptukiwania RELIEF C.
Zawiera filtry przeciwstoneczne.
Przedtuzy efekt dziatania
zabiegu.



