
GŁĘBOKA REKONSTRUKCJA WŁOSÓW

RELIEFi 
RELIEFi 



Umyj dokładnie włosy
szamponem RELIEF 1.
Pozostaw pianę na
włosach ok. 5 minut.
Dokładnie spłucz.
W razie potrzeby
czynność można
powtórzyć.
Następnie odsącz włosy
ręcznikiem z nadmiaru
wilgoci.

SZYBSZA ODNOWA 1 +2/3+4

Umyj dokładnie włosy
szamponem RELIEF 1.
Pozostaw pianę na
włosach ok. 5 minut.
Dokładnie spłucz.
W razie potrzeby
czynność można
powtórzyć.
Następnie odsącz włosy
ręcznikiem z nadmiaru
wilgoci.

Rozprowadź RELIEF 2
Protein Mineral.
Dokładnie, pasmo po
paśmie.
Wmasuj produkt we
włosy, zwłaszcza w
uszkodzone miejsca.
Pozostaw na 2 minuty          
i przejdź do fazy 3 lub
spłucz produkt.

Nałóż maskę zabiegową
RELIEF 3 na długości           
i końce.
Pozostaw na 5-10 min.
Możesz użyć ciepła, ale
nie jest to konieczne.
Spłucz dokładnie        
 i osusz włosy
ręcznikiem.

Wstrząśnij butelką przed
użyciem.
Rozprowadź odpowiednią ilość
produktu RELIEF 4 Protein
Repair na dłoniach.
Wmasuj we włosy, a następnie
dokładnie rozczesz.
Pozostaw na włosach 2
minuty, nie używaj źródeł
ciepła.
Dokładnie spłucz i wysusz
włosy.

Wymieszaj RELIEF
PROTEIN MINERAL 2           
z MASKĄ RELIEF 3             
 i rozprowadź mieszankę
dokładnie na włosach.
Pozostaw na 5 minut.
Możesz użyć źródła ciepła.
Następnie dokładnie spłucz 
 i odsącz włosy z nadmiaru
wilgoci.

Wstrząśnij butelką przed użyciem.
Rozprowadź odpowiednią ilość
produktu RELIEF 4 Protein Repair
na dłoniach.
Wmasuj we włosy, a następnie
dokładnie rozczesz.
Pozostaw na włosach 2 minuty,      
 nie używaj źródeł ciepła.
Dokładnie spłucz i wysusz
włosy.

Faza 1 Faza 2+3 Faza 4

PEŁNA REKONSTRUKCJA 1+2+3+4
Faza 1

ODŻYWIENIE 1+2+3

NAWILŻENIE 1+3

Faza 2 Faza 3 Faza 4

Faza 1 Faza 2 Faza 3
Umyj dokładnie włosy
szamponem RELIEF 1.
Pozostaw pianę na
włosach ok. 5 minut.
Dokładnie spłucz.
W razie potrzeby
czynność można
powtórzyć.
Następnie odsącz włosy
ręcznikiem z nadmiaru
wilgoci.

Rozprowadź RELIEF 2 –
Protein Mineral. Dokładnie,
pasmo po paśmie.
Wmasuj produkt we włosy,
zwłaszcza w uszkodzone
miejsca.
Pozostaw na 2 minuty        
i przejdź do fazy 3 lub
spłucz produkt.

Nałóż maskę zabiegową RELIEF 3
na długości i końce.
Pozostaw na 5-10 min.
Jeśli jest to możliwe, użyj ciepła.
Spłucz dokładnie i wysusz włosy.

Faza 1 Faza 3 Pielęgnacja domowa:

Umyj dokładnie włosy
szamponem RELIEF 1.
Pozostaw pianę na
włosach ok. 5 minut.
Dokładnie spłucz.
W razie potrzeby
czynność można
powtórzyć.
Następnie odsącz włosy
ręcznikiem z nadmiaru
wilgoci.

Nałóż maskę zabiegową
RELIEF 3 na długości i
końce.
Pozostaw na 5-10 min.
Możesz użyć ciepła.
Spłucz dokładnie i
wysusz włosy.

Lekka odżywka w sprayu bez
spłukiwania RELIEF C.
Zawiera filtry przeciwsłoneczne.
Przedłuży efekt działania
zabiegu.


